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1.       Definición:  
• Pérdida súbita del conocimiento por hipoperfusión cerebral 
• Ausencia de otras causas: convulsión, hipoxia, hipoglucemia, intoxicación etc. 

 

 
 
 
2. Estudio: tenga cuidado en realizar pruebas no necesarias 

• EKG: busque evidencia de problemas con el sistema de conducción: prolongación del intervalo PR, 
bloqueo complete de rama izquierda o derecha, frecuencia sinusal lenta. 

• En pacientes selectos: 
o Ultrasonido de carótidas (para estudiar isquemia transitoria) 
o Signos vitales ortostáticos 
o Telemetría/monitor cardiaco 

• ¿Quién es alto riesgo y/o requiere admisión al hospital? 
o Vasovagal → usualmente no hay necesidad de admitir  
o Causas cardiacas que puede deteriorarsen → admitir 

 
3. Manejo: 

• Medidas inmediatas: 
o Decúbito supino + elevar miembros inferiores 
o Obtener signos vitales, historia clínica 

• Indicaciones para desfibrilador automático implantable 
o Haber sobrevivido taquicardia o fibrilación ventricular 
o Alto riesgo: fracción de eyección muy disminuída especialmente en el contexto de 

isquemia. 
• Guía para consultar cardiología: ¿hay algo que solo cardiología puede proveer? 


